
11/3/13 Grilled Beef and Bean Stuffed Poblano Chile Peppers Recipe Print Page | MyRecipes.com

1/3myrecipes.com/recipe/଄/print/

Grilled Beef and Bean Stuffed Poblano
Chile Peppers
TheVe ViPSOe VWXffed SeSSeUV aUe eaV\ WR PaNe bXW ORRN
OiNe \RX VSeQW aQ eQWiUe da\ SUeSaUiQg WheP. The fiOOiQg
caQ be Pade ahead.

O[PRRU HRXVe JANUARY 2004

YieOd:
CRRN WiPe:24 MiQXWeV
PUeS WiPe:10 MiQXWeV

EdiW ZIP/LRcaO SWRUeV

4 OaUge SRbOaQR chiOe SeSSeUV

1/2 SRXQd e[WUa­OeaQ gURXQd beef

1/2 cXS chRSSed RQiRQ

3 gaUOic cORYeV, PiQced

1 (15­RXQce) caQ bOacN beaQV, UiQVed aQd dUaiQed

1/2 cXS SicaQWe VaXce

1/2 WeaVSRRQ VaOW

1/2 WeaVSRRQ gURXQd cXPiQ

1/4 cXS chRSSed fUeVh ciOaQWUR

1/2 cXS (2 RXQceV) cUXPbOed TXeVR fUeVcR RU MRQWeUe\
JacN cheeVe

CRRNiQg VSUa\

Ingredients

Preparation

PUeheaW bURiOeU.

CXW a OeQgWhZiVe VOiW iQ RQe Vide Rf each SeSSeU; diVcaUd VeedV aQd PePbUaQeV. POace SeSSeUV RQ a SaSeU WRZeO iQ PicURZaYe
RYeQ. MicURZaYe aW HIGH 3 PiQXWeV RU XQWiO SeSSeUV aUe hRW aQd begiQQiQg WR VRfWeQ. SeW aVide WR cRRO.

CRRN beef, RQiRQ, aQd gaUOic iQ a OaUge QRQVWicN VNiOOeW RYeU PediXP­high heaW XQWiO bURZQed; VWiU WR cUXPbOe. DUaiQ ZeOO; UeWXUQ
PeaW Pi[WXUe WR SaQ.

Add beaQV aQd Qe[W 3 iQgUedieQWV WR SaQ; bUiQg WR a bRiO. RedXce heaW, aQd ViPPeU, XQcRYeUed, 5 PiQXWeV. RePRYe fURP heaW; VWiU
iQ ciOaQWUR.

OSeQ SeSSeUV; fiOO ZiWh beaQ Pi[WXUe, aQd WRS ZiWh cheeVe.

POace SeSSeUV RQ a bURiOeU SaQ cRaWed ZiWh cRRNiQg VSUa\. BURiO 6 PiQXWeV RU XQWiO SeSSeUV aUe WeQdeU aQd cheeVe PeOWV.

Select local deals to print Zith this recipe:

Store/Ingredient Price/E[piration Unit Cost


